
 
 
       

 
 
      

Tipps und Infos zum Thema

„Unser Leben ist schwer 
     – aber auch schön!“
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Delfine als Therapeuten

 Eine Delfin-Therapie wirkt 
bei Down-Syndrom, Autismus oder 
Bewegungsstörungen aufgrund ei-
ner frühkindlichen Hirnschädigung, 
bei Patienten im Wachkoma und bei 
Entwicklungsstörungen… 
 Sie schenkt den Betroffenen 
neue Lebensfreude – und was gibt 
es Schöneres als ein Lachen? 
 Der Delfin erkennt die Beson-
derheit der kleinen Patienten und 
nähert sich ihnen auf zärtlich- 
spielerische Weise. Die Kinder ent-
wickeln neues Selbstvertrauen und 
können die Impulse der Außenwelt 
so besser aufnehmen. 
 dolphin aid ist eine karitative 
Hilfsorganisation, die behinderten 
Kindern die Therapie mit Delfinen 
ermöglicht.

Möchten Sie Fabio helfen?
dolphin aid e. V., Stadtsparkasse 
Düsseldorf, Kto.-Nr.: 20002424
BLZ: 30050110
Verwendungszweck:  
FABIO MENDE, geb. 27.4.2002

Kristins (32) Sohn Fabio (8) ist behindert.  
Doch die junge Mutter kämpft um sein Glück, Tag für Tag

U
nsere Redaktion  
erhält täglich unzäh-
lige Mails. Kein Wun-
der also, dass eine 
Mail mit der Betreff-

Zeile „Anfrage an Redaktion Lea“ 
fast untergegangen wäre. Doch 
dann sind uns im Anhang die  
Bilder eines lachenden Kindes  
im Rollstuhl aufgefallen. Die Mail 
kam von Kristin Mende (32) aus 
Dresden, der Mama von Fabio. 

Der 8-jährige Fabio ist mit dem 
Gendefekt Trisomie 8p geboren, 
eine Krankheit, die es nur sechs 
Mal auf der Welt gibt. Kristin be-
schreibt in wenigen Worten das 
Schicksal ihres kleinen Sohnes. 
Ein Schicksal, das uns zu Herzen 
geht. „Unser größter Wunsch als 
Eltern ist es, Fabio eine Delfinthe-
rapie zu ermöglichen“, so Kristin. 
„Diese Mail hat mich sehr viel 

Paar auf die Delfintherapie. „Erste 
Erfahrungen mit Delfinen hat Fabi 
in der Türkei gemacht. Er durfte 
fünf Minuten zu einem Delfin ins 
Wasser – und es hat ihm so gut-
getan. Er war ausgelassen und hat 
uns danach auf seine Art unheim-
lich viel erzählt. Das war für uns 
der Auslöser, ihn bei dolphin aid 
anzumelden (Infos dazu siehe 
Kasten rechts), Flyer zu verteilen 
und eine eigene Homepage einzu-
richten (www.fabio-mende.de). 

Aufgrund von Spenden wurde 
Fabio diese Therapie auf Curaçao 
ermöglicht. Ich erinnere mich noch 
gut an den ersten Therapietag. Es 
war sehr ergreifend für meinen 
Mann und mich, als Fabio zu sei-
nem Delfin ins Wasser durfte und 
zu sehen, wie sehr er es genossen 
hat. Auch wenn wir keine Wunder 
erwartet hatten, waren wir doch 
erstaunt, welche Veränderungen 
vor sich gegangen sind. Jemand, 
der nicht in dieser Situation ist, 
kann sich kaum vorstellen, wie 
glücklich wir über jeden noch so 
winzigen Fortschritt waren, den er 
dadurch gemacht hat.“ 

Kristin gibt ihrem Sonnenschein 
einen Kuss, albert mit ihm herum. 
In jeder Geste, in jedem Blick spürt 
man die Liebe und den Stolz einer 
Mutter. Kristin erklärt uns, was die 
Begegnung mit dem Delfin bewirkt 
hat: „Durch die Bewegung im Was-
ser ist Fabio körperlich viel stabiler 
geworden. Während der Therapie 
hat er sogar den Rollator als Hilfs-
mittel angenommen und kann sich 
jetzt ein paar Schritte damit bewe-
gen. Sein Blickkontakt hat sich  
verbessert, er ist viel aufmerksamer 
und ausdauernder geworden.“

Eine weitere Therapie 
soll kein Traum bleiben 
Kein Wunder also, wie viel Hoff-
nung die Familie in eine erneute 
Therapie setzt. Doch noch hat sie 
das Geld, ca. 12.000 Euro, nicht 
zusammen. Deshalb hat Fabi bei 
dolphin aid ein personenbezo-
genes Spendenkonto (siehe 
rechts). Der größter Wunsch von 
Fabios Eltern: „Dass unser Schatz 
eines Tages von allein ein paar 
Worte sprechen kann …“

Kein Arzt kann sagen, 

wie sich der kleine Fabio 

entwickeln wird. Aber 

seine Eltern tun alles,  

um ihn zu fördern

Wir lieben Delfine als die klügsten Tiere im Meer, 
aber die freundlichen Flipper können weitaus mehr:  
Sie fördern die Entwicklung behinderter Menschen

Wenn Fabio 
mit seinem 

Lieblingstuch 
spielen kann, 

leuchten seine 
braunen 

Augen …

Jeder kleinste 
Fortschritt von 

Fabio macht  
seine Eltern  

sehr glücklich

Überwindung gekostet, aber wir 
haben keine andere Wahl, denn 
wer möchte für sein Kind nicht 
einfach nur das Beste?“

Wir lernen Fabio kennen: Er ist 
ein fröhliches und lebensfrohes 
Kind, das Musik liebt, am liebsten 
mit Tüchern spielt und gerne  
Süßigkeiten isst. Wie jedes andere 
Kind in seinem Alter auch. Doch 
Fabio ist anders. Wegen seiner 
Muskelschwäche und schwerer 
Entwicklungsstörungen ist er stän-
dig auf Hilfe angewiesen. Er kann 
weder sprechen, alleine essen 
noch laufen oder sich aus eigener 
Kraft aufsetzen. Für Kristin, eine 
gelernte Zahnarzthelferin, ist es 
deshalb schwer, einen Job zu fin-
den, da sie für die meisten Arbeit-
geber zu unflexibel ist.

Fabio ist ein  
aufgeweckter Junge
Niemand weiß, wie die Entwick-
lung des 8-Jährigen fortschreiten 
wird, ob er jemals richtig sprechen 
oder laufen wird. Dennoch lassen 
seine Mutter und Papa Andre (31) 
nichts unversucht, Fabio zu för-
dern. Große Hoffnung setzt das 

packt Haarausfall*  
an der Wurzel.

Macht Haare stark. Von innen.

• Hirseextrakt: besonders reich an Siliziumverbindungen
• Vitamin B5: unterstützt die Zellregeneration

• Cystin: natürlicher Grundbaustein der Haarsubstanz
• gut verträglich auch bei längerer Einnahme

* Bei hormonell erblich bedingten Haarwachstumsstörungen und Haaraus-
fall der Frau wurde die Wirksamkeit in einer Studie wissenschaftlich belegt. 

PRIORIN® stärkt Haare und Haarwurzeln von innen, 
mit seinem wertvollen Mikronährstoff-Komplex:

**  In der Apotheke. Quelle: Studie zur Empfehlungs-

häufigkeit, Bundesverband Deutscher Apotheker e.V.

   Studie: W. Gehring et al., Zeitschrift  für  Haut-

     krankheiten, H+G 7/8 (75) 419–423 (2000).
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 Priorin® ist ein diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät). Priorin® ist zur diätetischen Behandlung von hormonell erblich bedingten Haarwachstumsstörungen und Haarausfall bei Frauen (androgenetische Alopezie) bestimmt. Aufgrund der besonderen 
Ernährungserfordernisse im speziellen Anwendungsgebiet von Priorin® ist der Gehalt an Pantothensäure erhöht. Für ergänzende bilanzierte Diäten schreibt der Gesetzgeber den folgenden wichtigen Hinweis vor: Priorin® ist als ergänzende bilanzierte Diät unter ärztlicher Aufsicht zu
verwenden. Dieser Hinweis soll dem Verbraucher vor Augen führen, dass es sich um ein diätetisches Lebens mittel für besondere medizinische Zwecke handelt. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen. Stand: Januar 2007 www.priorin.deLLeaea76
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